Pilates Mix verbindet die positiven
Wirkungen von Pilates und Yoga

Ganzkorpertraining auf der Matte
Stabilisation, Kraftigung und Mobilisation

Reduzierung von Dysbalancen

Kursdauer: 28. Mai - 30. Juli 2024
Uhrzeit: dienstags 18.45 bis 19.45 Uhr
Ort: VfL Turnhalle, Algenrodt

Anmeldung unter:
0176 727 81179
katja.grasmueck@kabelmail.de

Verbesserung des Gleichgewichtssinn
langsame und flieBende Bewegungen

abwechslungsreiches Training
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Kursgebuh' auf
Anfrage!
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